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Allergisches Syndrom

Ausgehend von der Stéarke der Symptomatik und der Anzahl der Allergene kann die

Allergie in folgende drei Schweregrade eingeteilt werden:

leicht: geringe Allergenbelastung, z.B. durch saisonale Allergene wie Bllten
oder Pollen. Manifestation i.a. nur an einem Organ (z.B. Haut, Nase,
Augen, Darm), jedoch keine bronchiale Komponente (bronchiale
Hyperreagibilitat, Asthma bronchiale). Saisonales Auftreten von

allergischen Symptomen wie Juckreiz, Niesen, Urtikaria, Erythem.

Lediglich Bedarfstherapie.
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Allergisches Syndrom

mittel: maRige Allergenbelastung i.a. durch nichtsaisonale oder das ganze
Jahr hindurch bestehende (perenniale) Allergene, z.B. Hausstaub,
Tierhaare o.a. Reizstoffe) und erfolgreicher
Hyposensibilisierung bzw. erfolgreicher Dauertherapie.

schwer: deutliche Allergenbelastung, mittleres oder schweres
Asthma bronchiale, rezidivierende anaphylaktische Reaktionen
mit Kreislaufsymptomen, Schocksymptomatik. In der Regel eine

oder mehrere stationare Behandlungen allergischer Erkrankungen.
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Abklarung noétig bei Berufen mit haufigen Allergien (z. B. Fragebogen):
Berufe im Béackerei-, Konditorengewerbe
Berufe in der Blumenzucht und-verkauf
Berufe im Friseurgewerbe
Berufe mit stdndiger Feuchtarbeit (Reinigungsarbeiten, Spilktchen u.a.)
Berufe im Gefllgelzuchtgwerbe
Berufe im Maler- und Lackierergewerbe
Beschaftigung in der Ledergerberei und Lederverarbeitung
Handwerkliche Berufe in der Metall- und Autoindustrieindustrie
Handwerkliche Berufe in der chemischen Industrie
Holzverarbeitende Berufe
Landwirtschaftliche Berufe
Maurerberufe
Medizinisch-technische Assistenzberufe
Operativ tatige Arzte, Tierarzte, Zahnarzte
Pflegeberufe
Tierpflegeberufe
Zahntechniker
und viele mehr
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Atopie
= Bereitschaft des Kdrpers allergisch zu reagieren
= genetische Disposition fir

> Neurodermitis (Beugefalten oder ganze Haut)

> Urtikaria (Quaddelbildung)

> Konjunktivitis/Rhinitis
(Heuschnupfen/Augentranen)

> Asthma (exogen-allergischer Typ)

> Nahrungsmittelunvertraglichkeit (Enteritis,
Durchfélle)

Kritisch bei Auftreten eines Symptoms und allergiebelastetem Beruf!
Symptomausweitung und -verschiebung jederzeit moglich
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Dermatitis = Haufigste Reaktionsform des Hautorganes im Sinne einer
akuten oder chronischen Entziindung.
Die chronische Dermatitis bezeichnet man als Ekzem.
Den Ursachen entsprechend spricht man von
- Kontaktekzem (allergisch/toxisch), Ursache: Direkte Einwirkung auf die Haut
- Allergischem Ekzem, Ursache: Uberreaktion auf Substanzen
- Toxisches Ekzem, Ursache: Einwirkung von hautschédigenden Substanzen
- Neurodermitis (atopischem Ekzem, endogenem Ekzem)

Ursache: Genetische Veranlagung

Ausloser: Allergien, Infekte, Wetter, Nahrungsmittel, Stress
- Seborrhoischem Ekzem, Ursache: GbermaRiger Talgdrisensekretion

- Dyshidrotischen Ekzem, Ursache: Stérung der Schwelilisekretion
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Asthma bronchiale - Welche Faktoren bestimmen die Prognose ?
- Ursache der Erkrankung

- saisonale oder ganzjahrige Erkrankung

- Schweregrad der Erkrankung

- Ansprechen auf die Behandlung

- Berufsbelastung

- Nikotinabusus
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mwmnmmsmmwmwmm

11 der Mmuengsorgane (asch Noennebeahihleninfektion, Heuschnuplen,
Kehlkapherkrankung)? ﬂ nein
1.2 des lterzens oder der Keeislanforgane (auch Blothochdruck, Krampladern, ﬁ
‘Thrambaose, Brustschmerzen)? n
1.3 der Nieren, der Harnwege oder der Geschlechisorgane (auch Brosidrisen)? nein
14 der Verdawungsorgane (such Bauchipeicheldrilsen-, Gallenblasen-,
Libererkrankurg, Magenschmersen)? MI
15 des Stolbwechsets (auch Disbetes, Cholesterin., Hirmsiurserhihumg)? neln
161 der Augen? [Jiurssihiighetl  Clwetsichigkei "
Dioptrien links. rechis M
142 andere Augenerkrankungen (aoch Netshawtahifsung)? nein
1.7 der Obren jauch Scheindelzusiande, Ohrgeriusche)? a neln
14 des Rilckens nder Nackens (auch Wirbelsiulen-, Bandscheibenschaden,
Rickoenschomerzen|? JE:m
19 der Knochen, Gelenke und Muskeln (auch Meniskusschaden, Gich, Rheuma, é/
Geleakschmerzen)? nein
110 der Haut {auch Alergie)? u
LIL der Driisen (auch Hormonstiirung), der Milz oder des Blutes? & vein
Zeillich unbelristete Fragen
B Wurde eine HIV-Infekiion fesigestelh? Dé“‘"

LIZ des Gehirns (auch Migrane, hiufige Koplschmerzen). der Nerven (auch

Epilepsic. Lihmung. Multiple Sklerose) oder der Psyche (auch Angstzustinde)? g;i. Ow

OB 113 Infekiionskrankbeiten (linger als 1 Monat)? B O
[Jj L4 Tumote (such gutartige) oder Krebserkrankungen? S Ok
O i@ 2. Hahen Sic in den leizien 5 jauhren sinen Selbsii@ungsversuch uniemommen? MI O jn
[Oj 3 Mehmenoder nahmen Sie in den etzien 5 regelmilig Medikamente
ein (d.h. mehr als 1 Monat lang wglich M l'hmlu&u:rlrlﬁrak
O 20 Tagen Im Jahe ein pleichartiges Medikament: auch Schial., Schmerz.,
Og Aufpulsch- oder Beruhigungsmitiel)? O nein b’p
- 4. Haben Sie in den leizten 5 Jakren Drogen 2u sich genommen? %ﬂ- Op
" §. Mchmen oder nahmen Sie in den letzten 5 Johren regelmilig Alkohol
Dil 2o sich {d.h. mehr als | Monat lang aglich oder an niehr als der Hilite
0 der Tuge eines Jahres)? n Op
P 6 g ﬁrﬁh den H::;: 5 mw “ﬁmmmmm oder Psychologen
IIFEI L beraten Operati
O ja Surahien-, Clnrlmlura;ir}? 2 o O nein ﬁh
- k 7 Wurden Sic in den betzion 10 Jabren staticnir behandeli {auch Kuren,
O ja Entzugsbehandlungen. Operationen, Sirahlen-, Chemotherapic)? O nein ﬁ’h
Fragen zum akiuellen Gesundheitszustand
O ju 9 Bestehen Behinderungen {auch angeborene) oder haben Erkrankungen oder

Unfille Folgen hinterlassen? m Ok

schwer sind Sie? kg
]
Welcher Arzt kann dber lhre Gesundheltserhdlinisse am besien Auskunft geben O( 5:!/)[ WJ&( kA
[Name, Anschrifij? {Falls nicht zutreffend, bitte skeiners eimragen)

Geben Sie hier bitte Einzebheiten zu den Fragen an, die mit sjax beantwortet sind.
Elnzelheiten zu Disgnose, Krankhell, Unfall. Medikamenien Wann? Wie lange? Wie hiofiz? Geheili? Folgen? Arzt, Behondler, Krankenhous (Mame, Anschrifi)?

kaueu( Ewltlrok WW’Q«@*/(U?L{

3 Sclulobragammmbatumbthy -
b MIM}L 3. )‘{M

O ergiinzende Angaben siehe Zusarzblatt

ostvahon All ”‘V?”‘Q 4] t

-
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Hausstaubmilbenallergie

> Beruf Kritisch?
> Dauer, Art und Schweregrad der Symptome?
> Ansprechen auf die Therapie?

> Welche Berufe sind auch bei Rhinitis kritisch?
> Warum?

Dr. Kiihn, versmed. Fortbildung 20.05.2014 Seite 9



Forum Allergie
ALTE LEIPZIGER =% HALLESCHE

BV 1000€, Fahrdienstleiterin, 38 Jahre, SA 60J

IUCRC AL IETY A:ﬂtll Lt &

ThY S

o :_mmnn Ee1l1;i;u und Muskedn jauch Menekusschaden, Gacl, Aheama, m. 0 o ;:
AR ¥er ot {such Allergies? O aon XL T
TT Yer Cirusen paarh Hormenssoring), der Milz oder des Hlutes? Eum O a Ei
Zeithich unbefristete Fragen Frages
' Wurde eine HIV-Infrkiion fesigessellr? T A
\ e tiom fesigesaell -m-u O ja T
' . w0y W

Welcher Arrt kamn iiber Ihre Gesundhetisverhabimisse m besien Aushenit geben tl‘d-"i-t
{Namme, Amschrifiy? [Falls nichy rusrellend, bitce skeinere empagen,) 2 ?? ;. ;’

Geben Sie hicr bitle Einzelheiten zu den Fragen an, die mi sjax beantwortel sind.
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BV 1000€, Fahrdienstleiterin, 38 Jahre, SA 60J
Hautcreme seit 1995

> Beruf Kritisch?
> Dauer, Art und Schweregrad der Symptome?
> Ansprechen auf die Therapie?

> Welche Berufe sind auch beil Dermatitis kritisch?
> Warum?
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Berufsbezug

1. 25 J., Asthma bronchiale,
Blrokauffrau,
Cortisonspray, bel Bedarf Aarane

2. 25 J., Asthma bronchiale, Floristin,
Cortisonspray, bei Bedarf Aarane
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BU-Leistungsfall?

In der Praxis finden sich Beispiele fur Berufsunfahigkeitsfalle
durch berufsbedingte Handekzeme hauptsachlich im
Frisdrhandwerk, bei Bauberufen und in Gesundheitswesen. Dabel
gelingt im vielen, bei weitem aber nicht bei allen Fallen der
Nachwelis einer berufsspezifischen Allergie.
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Nach mehrjahriger chirurgischer Tatigkeit kam es bei dem Versicherten
erstmals zu einem beidseitigen Handekzem. In der VVorgeschichte fand
sich ein ausgepragter Milchschorf als Saugling, ein nicht
behandlungsbedurftiger Heuschnupfen und trockene Haut, lediglich
selbst mit Feuchtigkeitscreme nach dem Duschen behandelt.

Die topische Behandlung des Handekzems war zunéchst erfolgreich.
Die histologische Untersuchung bestatigte die Diagnose des
Handekzems, eine Schuppenflechte oder Pilzerkrankung konnte
ausgeschlossen werden. Aufgrund der VVorgeschichte mit Hinweisen auf
eine atopische Diathese wurde die Diagnose einer atypischen
Neurodermitis gestellt. Kontaktsensibilisierungen gegen Berufsstoffe
konnten nicht nachgewiesen werden, jedoch zeigte sich eine
verminderte Alkaliresistenz. Neben der Lokaltherapie wurden die
Pflege- und Hautschutzmalinahmen intensiviert.
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Die weitere operative Tatigkeit (mehrstiindige Operationen, Schwitzen
In den Handschuhen) fihrte dennoch innerhalb der folgenden Monate
zu einer massiven Verschlechterung. Es kam wiederholt zu bakteriellen
Superinfektionen und Arbeitsunfahigkeitszeiten.

Auch intensivierte therapeutische Bemuhungen einer hinzugezogenen
Hautklinik und Expositionspausen ftihrten nur zur kurzen
Stabilisierungsphasen mit unvollstandiger Abheilung. Auch ein erneuter
Versuch der weiteren Optimierung der Arbeitsschutzmalinahmen war
nicht erfolgreich.
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Aufgrund des weitgehend therapieresistenten und nach jewells nur
Kurzer erneuter operativer Tatigkeit erneut sich massiv
verschlechternden Handekzems entschied sich der Arzt, von der
Chirurgie in die Radiologie zu wechseln.

Das Handekzem erzwang das Ende der chirurgischen Laufbahn

Vorvertragliche Anzeigepflichtverletzung?
medizinische und berufliche RehamalRnahmen ausgeschopft?
Berufsunfahigkeit als Chirurg gegeben?

Leistungspflicht im Sinne der Berufsunfahigkeitsversicherung?
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