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Allergien — auch ein Thema in der Presse

Allergiker

Anteil der Erwachsenen, die im Laufe
ihres Lebens an einer der haufigsten
Allergieformen erkrankten, in Prozent

Quelle: Robert-Koch-nstitut,
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Schutz durch Schmutz ”

Allergien entstehen frither als gedacht, womaglich schon im Mutterleib. Mikroben
spielen eine Schliisselrolle. Fast jedes zweite Kind ist gefahrdef MNun teste Wohnort in
Mediziner Bakterien-Cocktail§ und Impftingen, um dic Therapie zu revolutionieren.

WESTDEUTSCHLAND 31
OSTDEUTSCHLAND 24

: X * 100000 und mehr Einwohner
Gemeindegrife  ** 5000 bis unter 20000 Einwohner

GROSSSTADT* 33
KLEINSTADT** 27

Sozialer Status &
HOCH 33
NIEDRIG 24

(Der Spiegel, 14. April 2014)
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Atopische und allergische Erkrankungen

Allergisches
Kontaktekzem (Typ V)

Nahrungsmittel-
allergie

Protein-
kontaktdermatitis

Exogen-allergische
Alveolitis

Allergisches

Asthma
Allergische

Rhinitis

Atopische Diathese

Atopisches Ekzem
(Neurodermitis)
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Asthma beil Atopikern oft nicht allergisch

» Bei einem nicht unwesentlichen Teil von Asthma-
Erkrankungen bei atopischen Patienten (bei denen
spezifisches IgE gegen Aero- bzw. Nahrungsmittelallergene
nachweisbar war) handelt es sich offensichtlich dennoch um
ein nicht-allergisches Asthma.

» Das ergibt eine Re-Analyse des 2005/2006 in den USA
durchgefliihrten National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES), in die 7 245 Asthmapatienten einbezogen
waren. Dabel zeigte sich eine Asthma-Pravalenz
von 5,6 % in der nicht-atopischen US-Population und
von 13 % bei den atopischen Patienten.

(R. Buhl, Pneumologie-Update, 22./23.11.2013)
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Allergie der Atemwege: Diagnostik und Therapie

Diagnostik:

» Anamnese

» Hauttests

» IgE-Bestimmung

Therapie:

» Symptomatisch (in der Pollensaison)

» Spezifische Immuntherapie — SIT
(friher De- bzw. Hyposensibilisierung)

Uber 3 Jahre mit Spritzen bzw.
Tabletten (Sublinguale Immuntherapie — SLIT) &4
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Neue Methoden der SIT in der Erprobung

Zufiihrendes
Lymphgefaf3

» Bereits seit einigen Jahren ist die
Intralymphatische Immuntherapie
bei Allergikern in der Diskussion.

» Als Vorteil erscheint bislang die hohe
Wirksamkeit, die mit nur drei Injektionen
In die inguinalen Lymphknoten erzielt
werden kann. Das zeigt auch eine aktuelle
Studie bel Graser- und Birkenpollenallergikern.

» Schwer zu beurteilen ist allerdings, ob die intralymphatische

Immuntherapie als zugelassenen Therapie irgendwann fur die
Praxis verfluigbar sein wird.

Rindenfollikel

Abfiihrendes
Lymphgefaf

(R. Brehler, Dermatologie-Update, 15./16.11.2013)
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Alternative Behandlungsmethoden
— gerade bel Allergien besonders beliebt

Quelle: Wiesbadener Kurier WIESBADENER lﬂJRlEB

Datum: 11.12.2013
Seite 0
Rubrik: Verbund und Vermischtes

Dem Heuschnupfen rechtzeitig
vorbeugen

NATURHEILKUNDE Von Blutenpollenkur bis Eigenblutbehandlung
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Wo Allergien angeblich eine Rolle spielen

Allergien

Allergien spielen bei vielen Erkrankungen eine zentrale Rolle:

Haut-Organ
Neurodermitis-Psoriasis
Akne, Ekzeme, Alopecie

Atmungs-Organ Neural-Organ
Asthma, Pollinosis A“.el'gISChel" Migréne, Neuralgien
chronische Bronchitis T Al I P Tinnitus
Sinusitis Formenkre'_js,f Rickenschmerzen

rezidivierende Infekte

Verdauungs-Organ

Colitis ulcerosa, Morbus Crohn
Gastritis, Colitis, Colon irritable
Nahrungsmittelallergie, Zéliakie
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Was ist eine ,,cerebrale Allergie®“?

29. - 31. Mai 2014

Eele(urolggische o

rkrankungen | :: rg f
Schwerme%allbelastungen o >Rl i ENEE S C
Kr‘yptopyrr'olume / Hlstadehe Semmar For‘tb;ldung Consulting
Histapenie, cerebrale Aller‘gle s Crace de Guia-Landenberger
nahrungsbedingte Hypoglykamie Joli oo Bnoass
Infusionstherapien e-Mail: gimmi-sfc@landenbergers.de
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Vorgehen beil V. a. Nahrungsmittelallergie

» Nahrungsmittel kdnnen
gefahrliche Verursacher
von Allergien sein. Aber
sie sind es tatsachlich
weit seltener als allgemein
angenommen wird.

» Der Nachweis verlangt oft q% | LPENES
detektivischen Spursinn vom Arzt, der im Gesprach m|t dem Patlenten
exakt erfassen muss, welche Lebensmittel dieser zur Zeit der
Beschwerden zu sich genommen hat. Hinzu kommen Blutunter-
suchungen, etwa auf |[gE-Antikdrper, und Testungen mit entsprechenden
Substanzen an der Haut. Erhartet sich der Verdacht, empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fir Allergologie und Klinische Immunologie
(DGAKI) dringend als Beweis einen oralen Provokationstest.

» Vorsicht vor alternativmedizinischen Allergie-Diagnosen (z. B. |[gG-Tests)!
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Labordiagnostik: IgG gegen Nahrungsmittel
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Labordrztiicher Befundberlcht | Endbsfund, Selte] von 8 « DAKKS
Bendotigtes Untersuchungsmaterial: ., Serum | g‘-‘mﬁgg‘fg;ﬁie
Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich

Allergiediagnostik

AllergoScreen Plus IgG4:
Amaranth IgG4™* Klasse 0 < 0,35 kU/ < 0,35
Buchweizen IgG4** Klasse 1 0,56 KU/ <0,35
Dinkel IgG4** Klasse 6 > 100,00 kU/I <0,35
Emmer IgG4** Klasse 4 4508 kUM <035

" Gersle IgG4™ Klasse 3 6,68 KU/ <0,35
Griinkern IgG4** Klasse 4 2182 kUl - <0,35

 Hafer IgG4* ~ Klasse 4 18,54 kUt <035
Hanf IgG4™ Klasse 0 < 0:36 kU/ < 0,35
Hirse lgG4** Klasse 2 3,17 KU/ < 0,35
Kamut IgG4™** Klasse 4 4545 kU/ <0,35
Mais IgG4** Klasse 1 0,70 KU/ <0,35
Quinoa IgG4** Klasse O <0,35 kU/I < 0,35
Reis 1gG4** Klasse 2 1,39 kU/I <0,35
Roggen lgG4** Klasse 4 42,05 kU/I < 0,35
Weizen lgG4** Klasse 5 64,39 KU/ <0,35
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IgG-Tests — Nachweis einer
Nahrungsmittelallergie?
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Der Immunscreening-Test ,,Select 181/Select 181 Plus”
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IgG-Antikorper gegen Nahrungsmittel: Kritik

» Seit langem werden 1gG-Antikorpertests angeboten, die
angeblich bei Nahrungsmittelunvertraglichkeit die Ausloser
klaren sollen.

» Der Korper reagiert auf fremde Proteine (EiweiRkorper) in der
Nahrung mit der Produktion von IgG-Antikdrpern. Das ist die
natlrliche Reaktion des Immunsystems. Daher ist die
Behauptung falsch, dass IgG-Antikérper gegen Nahrungsmittel
eine Unvertraglichkeit oder eine andere Stérung anzeigt.

» Daher warnten im Jahr 2009 Allergie-Experten in Deutschland,
Osterreich, der Schweiz und ganz Europa:
Die im Labor ermittelten IgG-Antikdrper gegen viele hundert
Nahrungsmittel haben gar nichts mit Krankheit zu tun. Diese
Untersuchungen aus bestimmten Labors sind daher sinnlos.
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Allergie auf Schwermetalle, z. B. Quecksilber,
etwa durch Amalgam-
fullungen der Zahne?

Eingehende Untersuchung des Zahngebietes
(Incl. Testung auf Amalgam-Quecksilber u. belastende Dentalmaterialien sowie schriftlicher Therapieempfehlungen)

Anz__ Geb.-Pos. Leistung Faktor EUR
1 Z 0010 Untersuchung 35 19.58
1 Z 0070 an. Prifung der Zéhne 35 9.84
1 A 839 an, Vegatest - Verfahren  1.19 94,99
1 Z 4000 Parodontal-Befund 35 31.50
1 A 75 an, Befundbericht 2,3 34.09

Gesamthonorar:.190,~...EUR
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Oder doch somatoforme Storung?

Wegen zunehmender Allgemeinsymptome wie Schwindel und Unwohlsein und auch Ge-
lenkbeschwerden an vielen Stellen, erfolgte nun eine weitergehende Stoffwechselabkla-
rung in 2012 mit Bestimmung zahlreicher Spurenelemente. Eine entsprechende Behand-
lung mit Antioxidanzien wurde eingeleitet. Gleichzeitig wurde durch den Versicherten ein
temporares Vibrieren am ganzen Korper empfunden, welches durch eine Mobilfunkstrah-
lung erklart wurde. Eine entsprechende Uberpriifung der bestehenden Funkmasten in
Wohnortnahe ist erfolgt.

Bezuglich der psychischen Beschwerdesymptomatik hat seinerzeit eine 2-malige ambu-
lante Behandlung bei einem Psychiater stattgefunden mit der Diagnosestellung Paniksto-

rung und somatoforme Stérung. Eine weitergehende Therapie ist nicht erfolgt.

d) ‘Allergien und Unvertraglichkeiten:

Blei, Quecksilber, Penicillin
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Elektroakupunktur nach Voll (EAV)

Messinstrument
mit Skala O bis 100

Spannungsquelle

Griffel mit
Punktelektrode

- P

- - - - - . _ - - -
Messwabe fiir Stromfluss
Medikamente

Handelektrode
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Abb. 3: Messung am Messpunkt Allergie 1

Abb. 4: Messung am Messpunkt Allergie 2
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EAV-Konzept

» Die EAV gehort zu den biophysikalischen
Messverfahren und stutzt sich auf die
Denkmodelle der Systemtheorie und der
Biokybernetik.

» Durch elektrophysikalische Messungen
an verschiedenen, anatomisch exakt lokalisierten
Hautpunkten erfasst die EAV den aktuellen energetischen
Zustand und somit neben maoglichen Storungen und Blockaden
die Regulationsfahigkeit des Organismus Uberhaupt.

» Eine Storung der individuellen Regelkreisfunktion kann je nach
Ausmall als Krankheit interpretiert werden.

(H. R. Hommel, Vizeprasident der DMGEAV, 2011)
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Bioresonanztherapie (verschiedene Gerate)

Eingang ;i?]-"_‘lﬂ ‘

1 - 5 ]
| WAk oy 4, & * !

Ausgang

I

| B E KX I

AfATY 2 s vﬂgﬂwﬂgﬂ

| 1. 1.

Pathologische Frequenz- Modulierte Frequenzmuster
muster gehen in das aehen vorm Therapiegerét
Therapiegerat an den Patienten zurdck

1. Dem Patienten werden seine eigenen Frequenzmuster als Therapiesignale zugefihr.
2. Die Therapiesignale passen sich laufend der sich Gndernden pathelogischen Situation an,
3. Pathaologische Zusténde werden so reduziert oder hesaitigt.
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Allergiebehandlung mit Bioresonanz ...

Méglicherweise ist das auch fur lhre Praxis interessant:

Allergien: einfache Diagnose
— wirksame Therapie

BICOM®

Bioresonanzmethode | ||suocESCRES |
for Testung und Therapie SR S s (R @®

® schmerzfrei, ohne Spritzen

= ohne Medikamente

® ohne schddliche Nebenwirkungen BICOM optima
Das neue Bioresonanzgeréat mit Gber 1.000
fertig abgespeicherten Therapieprogrammen
nicht nur for Allergien

Uber 30 Jahre Erfahrung

BICOM® — Die Nummer 1 der Bioresonanz
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... funktioniert angeblich ganz einfach ...

Behandlungsschema bei Allergietherapien
Beispiel mit Allergen ,Ambrosia”

Eingang Im BICOM Gerdt: Umwandlung  Ausgang
Frequenzmuster in Behandlungsfrequenzen Behandlungs-
des Allergens frequenzmuster

Ausgangselekirode
Modulationsmatte
entlang des Rickens

Eingangsbecher
mit der Ampulle
“Ambrosia”
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. hach diesem theoretischen Konzept

ALLERGIETHERAPIE
mit der Inversschwingung des Allergens

Invers-TheraDie

?f? Allergie- l
~ Engramm

Allergen-
Fehler

Allergentoleranz
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Stellungnahme der Schweizerischen
Gesellschaft fur Allergologie und Immunologie

Medizinische Fachgesellschaften ORGANISATIONEN IN DER ARZTEKAMMER

Stellungnahme der Fachkommission der Schweizerischen Gesellschaft fir
Allergologie und Immunologie (SGAI) zu den Bioresonanz- und Elektro-
akupunkturgeraten zur Diagnostik und Therapie von (vermeintlichen) Allergien

Bioresonanz - diagnostischer
und therapeutischer Unsinn

(Schweizerische Arztezeitung 87[2006] S.50)
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Allergietherapie mit Akupunktur und TCM?

WNind” und ,Hitze” als zentrale Begriffe derTCM-Diagnose

Behandlung von Allergien
mit Akupunktur und
Chinesischer Medizin

Die Behandlung allergischer Erkrankungen ist eine Domane der chinesischen Medizin. Da-
bei kommen vor allem die Akupunktur, die chinesische Arzneimitteltherapie und Diatetik zum
Einsatz. Die guten klinischen Erfahrungen konnten auch in einer ganzen Reihe von Studien
bestatigt werden. Dies gilt insbesondere flr die allergische Rhinitis, das allergische Asthma

und das atopische Ekzem.

(M. Wullinger, Komplementare und integrative Medizin, Heft 3/2008)
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Akupunktur zur Allergietherapie

» Zur Behandlung der saisonalen allergischen
Rhinitis (,Heuschnupfen®) und des Asthma
bronchiale hat Akupunktur nach aktuellen
Studien einen geringen Effekt.

» Die Effekte sind jedoch so klein, dass die klinische Relevanz
fraglich ist.

» Zudem ist Akupunktur invasiv, teuer und muss vom Arzt (bzw.
Helilpraktiker) durchgefuhrt werden.
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Akupunktur bei allergischer Rhinitis

» In einer aktuellen, groR angelegte Studie zeigte Akupunktur in
der Behandlung der allergischen Rhinitis zwar eine statistisch
signifikante Wirkung.

» Ein anhaltender Effekt war aber nicht nachweisbar. Ob der
Effekt tatsachlich klinisch relevant war, wurde als nicht gesichert
angesehen.

» Diese Akupunkturstudie wurde auRerdem beziiglich der
Kosteneffektivitat ausgewertet; die Auswertung war negativ.

(R. Brehler, Dermatologie-Update, 15./16.11.2013)
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