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Gliederung

 Gesundheitlicher Nutzen
« Maximale Leistungsfahigkeit
— zu was sind wir tuberhaupt fahig?
 Leben sie nun tatsachlich langer?
o (Kardiales) Risiko?
 ,Aber zu Abschluss noch ein letztes kleines Aber*
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Bedeutung von korperlicher Aktivitat

 Pravention kardiovaskularer
Risikofaktoren bzw. sonstiger
chronischer Erkrankungen

o Steigerung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit

 Verbesserung der kognitiven
Leistungsfahigkeit

« Unfallpravention

e Steigerung der

Lebensqualitat*/der
Teamfahigkeit etc.

Mod. nach Haskell et al. Public Health Report 1985; 100: 202-12.
* Ekeland et al. Cochrane Database 2004 (3 — 20J. N=1821)
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,,Prognose*
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Wen et al. Lancet 2011; 378: 1244-55
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.... ,,guasi‘ schon mit jeder Minute!
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Figure 2: Daily physical activity duration and all-cause mortality reduction

Wen et al. Lancet 2011; 378: 1244-55
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Energieverbrauch — je hoher desto besser...
Metaanalyse mit 1.338.143 Teilnehmern (118.121 Todesfalle)
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Samitz et al. Int J Epidemiol 2011;40:1382ff.
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Das ,,Kontrast-Programm®

Figure 3. Dose-Response Relationship Between Television Viewing and Risk of Type 2 Diabetes, Cardiovascular Disease, All-Cause Mortality

Type 2 diabetes Cardiovascular disease (fatal or nonfatal) All-cause mortality
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Dotted lines represent the 95% confidence intervals for the fitted trend. The dose-response relationship plot between television (TV) viewing (hours per day) and risk of
type 2 diabetes (4 studies), cardiovascular disease (4 studies), and all-cause mortality (3 studies) was estimated with random-effects meta-regression,'® which allowed for
a nonlinear response by including a quadratic term of TV viewing time. The test for a nonlinear relationship was only significant for all-cause mortality (P=.007). In sub-
sequent piecewise regression, the best model fit was obtained at an inflection point of 3 hours of TV viewing per day (P=.01 for difference in slopes).

Pro 2 Stunden mehr Fernsehzeit/Tag ,entstehen” 176 Typ 2 Diabetiker pro 100 000 Individuen/Jaht
38 Falle fataler kardiovaskularer Ereignisse und 104 Todesfalle (Gesamtsterblichkeit)

Grgntved A, Hu FB. JAMA 2011;305:2448-55.
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Maximale Leistungen
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The Survival of the fittest 2 2,8 J. mehr ...

Medals
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Clarke et al. BMJ 2012:345:e8308
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Lebensverlangernd

Beispiele von Studien zur Langlebigkeit von Elite-Ausdauerathleten

Autor/Sportart Fallzahl Sportler Kontrollgruppe m

Grimsmo (e71) 40 % verstorben 31 % verstorben
Skilanglaufer

% weniger verstorben zum
Untersuchungszeitpunkt

Karvonen (e72) 396 finnische Allgemeinbevolkerung, 73 Jahre , 95-%-KI: 2,8-4,3 Jahre
Skilanglaufer keine Altersangabe mittlere Lebenserwartung langere Lebenserwartung

Sarna (25) 303 (insgesamt erreichtes Alter: 69,9 Jahre Erreichtes Alter: 75,6 Jahre 5,7 Jahre
Skilanglaufer, Langstreckenlaufer 2 613 Sportler) 95-%-KI: 69,0-70,9 95-%-Kl: 73,6-77,5 langere Lebenserwartung
(n=1712) (n=303) (im Mittel)
Sanchis-Gomar (24) 834 50 % verstorben 50 % verstorben Anstieg durchschnittliche
Radrennfahrer Tour de France bei 73,5 Jahren bei 81,5 Jahren L ebenserwartung + 17 %

KI: Konfidenzintervall \/

Scharhag et al. Dt. Arzteblatt 2013
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INnzidenz bel Sportlern
- plotzlicher Herztod

Table 1 Incidence of sudden cardiac death/arrest in
young people and athletes according to different
reporting systems

Study Ref. Study design and Incidence
population reporting system (person-years)
US Military Eckart Retrospective, 1:9000 . .
(age 18-35) et al.”’ mandatory 1 bIS 2 . 1000 EanOh ner
Italian Athletes Corrado  Prospective, 1:25,000
(age 12-35) et al."® mandatory

US Adolescents Atkins Prospective, EMS 1:27,000
(age 12—-19) et al*®

US Children Chugh Prospective, EMS/  1:58,000
(age 10-14) et al** Hospitals

US Athletes Maron Retrospective, 1:160,000
(age 12-35) et al"’ public media
reports

EMS, emergency medical service.

Corrado et al. Eur Heart J 2011; 32: 934ff.
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Haufigkeiten und Ursachen des plotzlichen
Todes iIm Sport (n=387 Athleten)
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Maron N Engl J Med 2003; 349: 1064ff.; Graf 2012
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Athleten versus ,,Allgemeinbevolkerung*

Young Competitive Athletes N=50 General Population N=77

(except young competitive athletes)

B Unexplained
® Coronary heart disease

= HOM H Unexplained
B Possible HCM H Coronary heart disease
B ARVD EHCM

2% | B Congenital heart disease B Possible HCM
29 ,, E Dilated cardiomyopathy ¥ ARVD
o H Myocarditis ¥ Dilated cardiomyopathy

2% @ Early repolarization syndrome ¥ Myocarditis
B Wolff-Parkinson-White ¥ Primitive VF
¥ Long QT syndrome Stroke

¥ Primitive VF
Mitral-valve prolapse
Tunneled LAD coronary artery
Commotio cordis
Ruptured ascending aorta
Epilepsy

¥ Ruptured cerebral artery
Aortic valve stenosis

Marijon et al.Circulation 2011; 124:672-681
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,,10dliche* Sportarten

Sport N %
Cycling 251 30,61%

Hiking 41 5%
Swimming 31 3,78%
Basket-ball 29 3,54%
Rughy 18 2.2% -
Tennis 15 1,83% [
piving 11 1,34% [

Judo 11 134%

Hand-ball 10 1,22% [
Alpineskiing 8 0,98% [

Table tennis 6 0,73%
Body-building 5 0,61% [JJ
Volley-ball 5  0,61%
Other 97 11,83%
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Figure 3. Sports engaged in at the time of sudden death (SD) in 820 sports participants. Shaded proportions of the bars represent the
female ratio.

Marijon et al. Circulation 2011; 124:672-681
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Mechanismen — Herz als zentrales Organ

Immediate postexercise Acute exercise stress
\ Y Y Y
Abrupt cessation Arterial 4Sympathetic Nat/K* jCatecholamines
of activity vasodilatation activity imbalance

+
*Vagal stimulation
+Venous return

AHR, SBP
YCardiac output ¢
Y
¥Biood pressure tMVoa
+ (CHD) ¢ Y Y

*Coronary perfusion ——m=4lschemia tMyocardial irritability

Altered <« Altered
depolarizationfrepolarization conduction velocity

e

dVentricular ectopic -
activity

Figure 2. Physiological alterations accompanying acute exercise
and recovery and their possible sequelae. HR, indicates heart rate;
SBR systolic blood pressure; MVo,, myocardial oxygen
consumption; and CHD, coronary heart disease.

Franklin Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation 2005;25:189ff.
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Pravention - Screening
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Pravention/Screening

Athleten

Anamnese (EA, FA), korperliche
Untersuchung, Ruhe-EKG

l }

unauffallig pathologisch

sporttauglich Weitere Untersuchungen indiziert

Echo, Belastungs-EKG, Stress-Echo, Langzeit-EKG

!

Ggf. MRT, Herzkatheter, EPU etc.

Lollgen et al. Dtsch Arztebl Int 2010; 107: 742-9 ; Graf Lehrbuch Sportmedizin 2012
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Minchen 2006 (4279 akute kardiovask. Ereignisse)
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70 2, Deutschland vs. Polen; 2003
3, Deutschland vs. Ecuador; s —— 2005
4, Deutschland vs. Schweden; x 6 —— 2006
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Wilbert-Lampen et al. N Engl J Med 2008; 358: 475-83
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Fazit

Ja -» sportlich aktive leben langer und haben weniger chronische
Erkrankungen

-2 Wenn aber, versterben sie eher auf dem , Schlachtfeld*”

-> Die anderen aber ggf. auch schon beim Zuschauen
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